
मलाई किन खोप लगाउन आवश्यक छ?
जनुसुकै उमेरका जो कोहीलाई पनि कोविड्-१९ लाग्न सक्छ। यदि तपाईंले खोप लगाउनुभएको छैन भने, 
तपाईंलाई यो भाइरसबाट गम्भीर रूपमा बिरामी हुने ठुलो जोखिम हुन्छ। खोप लगाएर तपाईं यात्रा गर्न 
सक्नु हुनेछ, कार्यक्रमहरूमा जान र भविष्यमा प्रियजनहरूलाई भेटन् पनि सक्नु हुनेछ।

मलाई बूस्टर खोप लगाउन किन आवश्यक छ?
दईु खुराक खोपले विशेष गरी यो रोग गम्भीर हुनबाट धरैे राम्रो सुरक्षा दिन्छ। बसू्टर खुराकले तपाईंको 
पहिलो दईु खुराकबाट पाएको सुरक्षालाई बलियो र लामो समयसम्म राख्न सुनिश्चित गर्दछ।
तपाईंलाई, तपाईंका प्रियजनहरूलाई र हाम्रो समुदायलाई सुरक्षित राख्ने यो उत्तम उपाय हो।

के खोप सुरक्षित छ?
खोप सुरक्षित छ र जीवन बचाउँछ। औषधोपचार वस्तु प्रसासन (टिजिए) यानि (Therapeutic 
Goods Administration (TGA)) ले सुरक्षित र प्रभावकारी नभएसम्म अस्ट्रेलियामा प्रयोगको 
लागि खोप स्वीकृत गर्दैन।

के म यदि गर्भवती छु वा स्तनपान गराउँदै छु भने खोप सुरक्षित हुन्छ?
मोडर्ना र फाइजर (Moderna and Pfizer) खोपहरू गर्भवती, सन्तानको योजना गरिरहकेा, वा 
स्तनपान गराउने महिलाहरूका लागि सुरक्षित छन।् खोप लगाइएका महिलाहरूबाट अहिले दशौ ंहजार 
स्वस्थ शिशुहरू जन्मिएका छन।्

यो परियोजना वेल्बिङ एसए कोविड्-१९ भ्याक्सिन अपटेक कम्युनिटी प्रोग्राम (Wellbeing SA COVID-19 
Vaccine Uptake Community Grants Program) द्वारा वित्त पोषित थियो।

बलियो प्रतिरक्षा। 
सुरक्षित समदुाय। 

कोभिड -१९ को खोप

तपाईंका प्रश्नहरूको 
जवाफ



के खोपले बाझँोपन गराउँछ?
गराउँदैन। कोविड्-१९को खोपले बाझँोपन वा स्थाईनिसन्तान हुने बनाउँदैन।

कसले खोप लगाउन पाउछ? 
खोप नि:शुल्क छ र ५ वर्ष वा सोभन्दा माथिका उमेरका सबलैाई उपलब्ध छ।

के मेरो बच्चाको लागि यो खोप सुरक्षित छ?
तपाईंको बच्चालाई कोविड्-१९ ले सार्‍हो बिरामी पार्नबाट जोगाउनलाई खोप सबभैन्दा राम्रो तरिका 
हो।

यदि मैले खोप लगाएको भए पनि अझै कोविड-्१९ लाग्न सक्छ?
तपाईंले खोप लगाउनुभएको भए पनि तपाईंलाई अझ ैकोविड्-१९ लाग्न सक्छ। तर तपाईं गम्भीर 
रूपमा बिरामी भएर अस्पताल जानुपर्ने सम्भावना कम हुन्छ।	

मैले बूस्टर खोप कहा ँपाउन सक्छु ?
covidvaccine.sa.gov.au हरे्नुहोस र “book now” भन्ने ठाउँमा थिच्नु (क्लिक गर्नु) 
होस।्

यो परियोजना वेल्बिङ एसए कोविड्-१९ भ्याक्सिन अपटेक कम्युनिटी प्रोग्राम (Wellbeing SA COVID-19 
Vaccine Uptake Community Grants Program) द्वारा वित्त पोषित थियो।

सालिसबरी शहरलाई सुरक्षित राख्न मद्दत गर्नुभएकोमा धन्यवाद
थप जानकारीका लागि covidvaccine.sa.gov.au हेर्नुहोस्
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