
ថំ្នាំ�បង្កាា រកូូវីដី-១៩

ការពិិត៥ចំំណុុចដែ�លអ្ននកត្រូ�វូដឹង
ការចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រគឺឺជាវិធីិីល្អអជាងគេ�ក្នុុ�ងការរក្សាាឲ្យយអ្ននក ជនទាំងំឡាយជាទីីស្រ�ឡាញ់់ 

របស់់អ្ននក ហើ�ើយនិិងសហគមន៍៍យើ�ើងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។ 

ថំ្នាំ�បង្កាា រកូូវីដី-១៩

ព័័ត៌៌មានអំំពីជំំងឺកូូវីដី-១៩

សូូមធ្វើ�ើ�ការណាត់់តាមអនឡាញ

សូូមអរគុុណចំំពោះ�ះការជួួយរក្សាាក្រុ�ងុសលស៍៍ប៊ើ�ើ�រីឲី្យយមានសុុវត្ថិ�ភាព។

យើ�ើងនៅ�ទីីនេះ�ះដើ�ើម្បី �ីជួយ
សហគមន៍៍យើ�ើងហើ�ើយនិិងក្រុ�ងុសលស៍ប៊ើ�ើ�រី ីអាចជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការទទួលបានព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម 
ហើ�ើយនិិងធ្វើ�ើ�ការណាត់់ចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា ររបស់់អ្ននក។ 

៥

គំំរោ�ងនេះ�ះមានការឧបត្ថថមថវិកិាពីីកម្មមវិធីិី Wellbeing SA COVID-19 Vaccine Uptake Community Grants Program

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមចូូលទៅ� covidvaccine.sa.gov.au

ការចាក់់ថំ្នាំ�បន្ថែ�ែមកម្លាំ�ងការពារ  
គឺឺការពារអ្ននកនិងអ្ននកដទៃ�កាន់់តែ�ខ្ពពស់់។
វាធានាឲ្យយការការពាររបស់់អ្ននកមានភាពកាន់់តែ�មាំំ
ថែ�មទៀ�ៀត ហើ�ើយនិិងមានប្រ�សិទ្ធធភាពកាន់់តែ�យូរ - 
ហើ�ើយវាជួួយទប់ស្កាា ត់់ការឆ្លលងរាលដាល។

៤ថំ្នាំ�បង្កាា រឥតមានគិិតថ្លៃ�ៃ  
ហើ�ើយមានសម្រា�ប់គ្រ�ប់គ្នាា  
ចាប់់ពីីអាយុុ៥ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ�។.
ថំ្នាំ�បង្កាា រនោះ�ះជាវិធីិីល្អអជាងគេ�ក្នុុ�ងការរក្សាាកូូនរបស់់អ្ននក
កុំំ�ឲ្យយ ឈឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

៣

ថំ្នាំ�បង្កាា រប្រ�ភេ�ទម៉ូ�ឌើ�ើណា (Moderna) និិង 
ហ្វៃ�ៃស៊ើ�ើ� (Pfizer) គឺឺមានសុុវត្ថិ�ភាពសម្រា�ប់
អ្ននកនិងទារករបស់់អ្ននក។
ទារករាប់ម៉ឺឺ�ននាក់់ប្រ�កបដោ�យសុុខភាពល្អអ  
បានប្រ�សូតចេ�ញពីស្ត្រី�ី�ដែ�លមានការចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រ។ 
ថំ្នាំ�បង្កាា រនោះ�ះពុំំ�បង្កកឲ្យយអត់មានកូូនឡើ�ើយ។

២

១ វាផ្ដដល់់ការការពារកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរប្រ�ឆាំំងនិិង
វីរីុសុនោះ�ះ។
អ្ននកនៅ�តែ�អាចឈឺឺជំំងឺកូូវីដី-១៩ បុ៉ុ�ន្តែ�ែមិនងាយឈឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬក៏៏
ត្រូ�វូទៅ�មនី្ទី�រពេ�ទ្យយទេ�។

ប្រ�ព័ន្ធធការពារខ្លួួ�ន 
កាន់់តែ�រឹងឹមាំំថែ�មទៀ�ៀត
សហគមន៍៍កាន់់តែ�មាន 
សុុវត្ថិ�ភាពថែ�មទៀ�ៀត


