
ថំ្នាំ�បង្កាា រកូូវីដី-១៩

ការពិិត៥ចំ�ណុុចំដែដលអំ្នកូត្រូតវូីដឹង
ការចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រគឺឺជាវិធីិីល្អអជាងគេគឺក់ំ�ងការរក់ាឲ្យយអំ្នក់ ជនទាំ�ងឡាយជាទីីស្រ�ឡាញ់់ 

រប�់អំ្នក់ គេ�ីយនិង��គឺមន៍គេយីងមាន��វិត្ថិិិភាព។ 

ថំ្នាំ�បង្កាា រកូូវីដី-១៩

ព័ិត៌មានអ្ន�ពីិជំ�ងឺកូូវីដី-១៩

សូូមធ្វើ�ើីការណាត់តាមអ្ននឡាញ

សូូមអ្នរគុុណុចំ�ធ្វើ�ះការជួំយរកូាត្រូកូងុសូលស៍ូធ្វើបើីរឲី្យយមានសុូវីតិិភាពិ។

ធ្វើយីងធ្វើ�ទីីធ្វើនះធ្វើដីមីីជួំយ
��គឺមន៍គេយីងគេ�ីយនិងស្រក់ងុ�ល្អ�៍គេបើីរ ីអាចជួយអំ្នក់ក់ំ�ងការទីទួីល្អបានព័ត៌្ថិមានបន្ថែនមិ 
គេ�ីយនិងគេធីើីការណាត់្ថិចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា ររប�់អំ្នក់។ 

៥

គឺ�គេ�ងគេនះមានការឧបត្ថិមិថវិកិាពីក់មមវិធីិី Wellbeing SA COVID-19 Vaccine Uptake Community Grants Program

�ស្រមាប់ព័ត៌្ថិមានបន្ថែនមិ �ូមចូល្អគេ� covidvaccine.sa.gov.au

ការចាក់ូថំ្នាំ�បដែនិមកូមំា�ងការ�រ  
គឺុការ�រអំ្នកូនិងអំ្នកូដទៃទីកាន់ដែតខ្ពពស់ូ។
វាធានាឲ្យយការការពាររប�់អំ្នក់មានភាពកាន់ន្ថែត្ថិមា�
ន្ថែថមគេទីៀត្ថិ គេ�ីយនិងមានស្រប�ិទីធភាពកាន់ន្ថែត្ថិយូរ - 
គេ�ីយវាជួយទីប់ស្កាា ត់្ថិការឆ្លលង�ល្អដាល្អ។

៤ថំ្នាំ�បង្កាា រឥតមានគិុតទៃ�ំ  
ធ្វើ�ីយមានសូត្រូមាប់ត្រូគុប់គំ្នា 
ចាប់ពីិអាយុ៥ឆំ្នាំ�ធ្វើ�ីងធ្វើ�។.
ថំ្នាំ�បង្កាា រគេនាះជាវិធីិីល្អអជាងគេគឺក់ំ�ងការរក់ាកូ់នរប�់អំ្នក់
ក់��ឲ្យយ ឈឺឺធីងន់ធីងរ។

៣

ថំ្នាំ�បង្កាា រត្រូបធ្វើ�ទីមូូធ្វើ�ីណា (Moderna) និង 
ទៃ�ើធ្វើសីុូ (Pfizer) គឺុមានសុូវីតិិភាពិសូត្រូមាប់
អំ្នកូនិងទារកូរបស់ូអំ្នកូ។
ទាំរក់�ប់ម�ឺននាក់់ស្របក់បគេដាយ��ខភាពល្អអ  
បានស្រប�ូត្ថិគេចញ់ពីស្រ�ីីន្ថែ�ល្អមានការចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រ។ 
ថំ្នាំ�បង្កាា រគេនាះព��បងាឲ្យយអ្នត់្ថិមានកូ់នគេ�យី។

២

១ វាផ្ដដល់ការការ�រកាន់ដែតត្រូបធ្វើសីូរត្រូបឆ្នាំ�ងនិង
វីរីសុូធ្វើ�ះ។
អំ្នក់គេ�ន្ថែត្ថិអាចឈឺឺជ�ងឺកូ់វិ�ី-១៩ បុ�ន្ថែនីមិនង្កាយឈឺឺធីងន់ធីងរ ឬក៏់
ស្រត្ថិវូិគេ�មនីីរគេពទីយគេទី។

ត្រូបព័ិនធការ�រខួំ្ពន 
កាន់ដែតរងឹមា�ដែ�មធ្វើទីៀត
សូ�គុមន៍កាន់ដែតមាន 
សុូវីតិិភាពិដែ�មធ្វើទីៀត


