
ហេ�តុុអី្វី�បានជាខុំ្ញុំ�ត្រូតុវូការចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រ? 
អ្ននកណាក៏ដោ�យកន�ងវ័យ័ណាក៏ដោ�យ អាចមានជំំងឺកូវ័ដី-១៩។ ប្រ�សិិនដោ�ើអ្ននកពុំ�ំមានចាក់ថ្នាំន �ំង្កាា រដោ� 
អ្ននកមានហានិភ័័យខ្ពពស់ិជាងដោ�កន�ងការធ្លាា ក់ខ្ពា�នឈឺឺធ្ងងន់ពុំើវ័រី �សិដោ�ះ។ ដោ�យការចាក់ថ្នាំន �ំង្កាា រ អ្ននកនឹងអាច
ដោធ្ងើើដំដោ�ើ រដោ��ើ�� ដោ�ចូលរ �មកន�ងពិុំធ្ងើដោ�េងៗ ដោ�ើយនិងជំ��ជំនជា�ើប្រសិឡាញ់់រ�ស់ិអ្ននកកន�ងអ្ន��ត។ 

ហេ�តុុអី្វី�បានជាខុំ្ញុំ�ត្រូតុវូការចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា របន្ថែនែមក់មំ្លាំ�ងការពារ 
(booster vaccination)?
ថ្នាំន �ំង្កាា រពុំើរដូសិ�ដល់ការការពារលអណាស់ិ ជាពិុំដោសិសិ ប្រ�ឆាំងំនិងជំំងឺធ្ងងន់ធ្ងងរ។ ដូសិ�ន្ថែនែមកមាា ងំ
ការពារ �ឺធ្លា�ឲ្យយការការពារន្ថែដល�ដល់ដោ�យដូសិទាំងំពុំើរដំ�ូងដោ�ដោ�ះ មានភាពុំកាន់ន្ថែតមា ំដោ�ើយនិង
មានប្រ�សិិ�ធភាពុំ កាន់ន្ថែតយូរ។ វាជាវ័ធិ្ងើប្រ�ដោសិើរជាងដោ�កន�ងការរកាឲ្យយអ្ននក ជំនជា�ើប្រសិឡាញ់់រ�ស់ិអ្ននក 
ដោ�ើយនិងសិ��មន៍ ដោយើងមានសិ�វ័តែិភាពុំ។ 

ហេតុ�ថំ្នាំ�បង្កាា រហេ�ះម្លាំនសុុវតុែ�ភាពឬហេ�? 
ថ្នាំន �ំង្កាា រដោ�ះមានសិ�វ័តែិភាពុំ ដោ�ើយជំ�យដោប្រ�ចប្រសិង់ជំើវ័តិប្រ�ជាពុំលរដឋ។ ការយិាល័យ  
Therapeutic Goods Administration (TGA) មិនអ្នន�ម័តឲ្យយមានការដោប្រ�ើថ្នាំន �ំង្កាា រ
ណាម�យកន�ងប្រ�ដោ�សិអូ្នប្រ�ា លើដោ�ល�ះណាន្ថែតវាមានសិ�វ័តែិភាពុំនិងមានប្រ�សិិ�ធភាពុំ។ 

ហេតុ�ថំ្នាំ�បង្កាា រហេ�ះម្លាំនសុុវតុែ�ភាពឬហេ�ហេប�ខុំ្ញុំ�ម្លាំនផ្ទៃ�ៃហេពាះ  ឬក៏់ប�ហេ�កូ់នសុពីផ្ទៃ�ៃហេនះ។ 
ថ្នាំន �ំង្កាា រប្រ�ដោភ័�មូូដោ�ើណា (Moderna) និង ហ្វៃ�ើដោសិ�ើ (Pfizer) �ឺមានសិ�វ័តែិភាពុំសិប្រមា�់ប្រសិាើន្ថែដល
មានហ្វៃ�ៃដោពាះ មានន្ថែ�នការប្រ�ងុមានហ្វៃ�ៃដោពាះ ឬក៏�ំដោ�កូនសិពុំើហ្វៃ�ងដោនះ។ ឥឡូូវ័ដោនះ ទាំរករា�់ម�ឺន�ក់
ប្រ�ក�ដោ�យសិ�ខ្ពភាពុំលអ បានប្រ�សូិតដោចញ់ពុំើប្រសិាើន្ថែដលមានចាក់ថ្នាំន �ំង្កាា រដោ�ើយ។ 

�ំដោរាងដោនះមានការឧ�តែម�វ័កិាពុំើកមមវ័ធិ្ងើ Wellbeing SA COVID-19 Vaccine Uptake Community Grants Program

ថំ្នាំ�បង្កាា រកូ់វដី-១៩ 

សុ�ណួួររបស់ុអំ្វីក់ត្រូតុវូបានហេ�ំ�យ
ត្រូបព័នធការពារខួំ្ញុំន 

កាន់ន្ថែតុរងឹម្លាំ�ន្ថែ�មហេ�ៀតុ
សុ�គមន៍កាន់ន្ថែតុម្លាំន 
សុុវតុែ�ភាពន្ថែ�មហេ�ៀតុ



ហេតុ�ថំ្នាំ�បង្កាា រហេ�ះហេ�ី�ឲ្យយអ្វីត់ុម្លាំនកូ់នឬហេ�? 
មិនដោ�។ ថ្នាំន �ំង្កាា រកូវ័ដី-១៩ មិនដោធ្ងើើឲ្យយអ្នត់មានកូនដោ� ឬរងំ្កា�់អ្នើើៗន្ថែដលដោធ្ងើើឲ្យយដោយើងមិនអាច
មានកូនដោ�។ 

ហេតុ�អំ្វីក់ណាអាច��ួលថំ្នាំ�បង្កាា របាន? 
ថ្នាំន �ំង្កាា រដោនះឥតមាន�ិតហ្វៃ�ាដោ� ដោ�ើយមានសិប្រមា�់ប្រ��់គ្នាន ចា�់ពុំើអាយ�៥ឆាំន ដំោឡូើងដោ�។ 

ហេតុ�ថំ្នាំ�បង្កាា រហេនះម្លាំនសុុវតុែ�ភាពសុត្រូម្លាំប់កូ់នខុំ្ញុំ�ឬហេ�? 
ថ្នាំន �ំង្កាា រដោនះជាវ័ធិ្ងើលអជាងដោ�កន�ងការរកាកូនរ�ស់ិអ្ននកក�ំឲ្យយមានជំំងឺកូវ័ដី-១៩ធ្ងងន់ធ្ងងរ។ 

ហេតុ�ខុំ្ញុំ�ហេ�ន្ថែតុអាចម្លាំនជំ�ងឺកូ់វដី-១៩ន្ថែដរឬហេ� ហេប�សុ�នខុំ្ញុំ�បាន
ចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រហេ��យ?
ប្រ�សិិនដោ�ើអ្ននកបានចាក់ថ្នាំន �ំង្កាា រដោ�ើយ អ្ននកដោ�ន្ថែតអាចមានជំំងឺកូវ័ដី-១៩ន្ថែដរ។ �ូ�ន្ថែនាអ្ននកមិន
ង្កាយឈឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរ ឬក៏ប្រតវូ័ដោ�មនៃើរដោពុំ�យដោ�។  

ហេតុ�ខុំ្ញុំ�អាច��ួលថំ្នាំ�បង្កាា រន្ថែ�មក់មំ្លាំ�ងការពារហេ���ណា? 
ប្រគ្នាន់ន្ថែតចូលដោ� covidvaccine.sa.gov.au ដោ�ើយច�ច “book now”

�ំដោរាងដោនះមានការឧ�តែម�វ័កិាពុំើកមមវ័ធិ្ងើ Wellbeing SA COVID-19 Vaccine Uptake Community Grants Program

សូុមអ្វីរគុណួច�ហេពាះការជួំយរក់ាត្រូក់ងុសុលស៍ុហេបើ�រឲី្យយម្លាំនសុុវតុែ�ភាព។

សិប្រមា�់ព័ុំត៌មាន�ន្ថែនែម សូិមចូលដោ� covidvaccine.sa.gov.au

ថំ្នាំ�បង្កាា រកូ់វដី-១៩

សុ�ណួួររបស់ុអំ្វីក់ត្រូតុវូបានហេ�ំ�យ


